
Papaniwalaan ang sinabi k?

Bababa ang tingin mo sa 
pagkalalaki ko?

Dadagdag sa kahihiyan ko?

Kukuwestyunin ang pagkalalaki 
ko?

Iisiping mangaabuso ako?

Makinig?

Kung sabihin kong 
napagsamantalahan 
ako, Huhusgahan mo 
ba ako?

livingwell.org.au provides information and 

support to men who have experienced 

sexual abuse, to partners, friends and family.
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